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#CORONAVIRUS 

Dieci comportamenti da seguire 
 

 

1. Lavati spesso le mani. 
2. Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute. 
3. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani. 
4. Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci. 
5. Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol. 
6. Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico. 
7. Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o assisti persone malate. 
8. I prodotti Made in China e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi. 
9. Gli animali da compagnia non diffondono il Coronavirus. 
10. Contatta il numero verde 800.867.388 se hai febbre o tosse e sei tornato dalla Cina da 

meno di 14 giorni. 
 
 

#CORONAVIRUS 

Ten simple rules: 
 

 
1. Wash your hands regularly for at least 20 seconds using soap or gel. 
2. Avoid close contact with people suffering from acute respiratory infections. 
3. Avoid touching your eyes, nose and mouth. 
4. Cover your mouth and nose when sneezing or coughing and use a disposable tissue 

when possible. 
5. Avoid taking antivirals or antibiotics unless prescribed by a doctor. 
6. Clean surfaces with alcohol or chlorine-based disinfectants or wipes. 
7. Use a facemask only if you suspect being sick or are working with infected people. 
8. Products made in China and parcels received from China do not pose a health threat. 
9. Pets and other domestic animals do not spread the Coronavirus. 
10. Please contact the 800.867.388 number if you have a fever or cough and have returned 

from China or other lockdown areas in the last 14 days. 
 
 

#CORONAVIRUS 

„10-Punkte-Katalog“: 
 

 
1. Häufiges Händewaschen. 
2. Den nahen Kontakt mit Personen, die an akuten Atemwegsinfekten leiden, meiden. 
3. Nicht in die Augen, Nase, oder Mund mit den Händen fassen. 
4. Mund und Nase im Falle von Niesen oder Husten bedecken. 
5. Keine antiviralen oder antibiotischen Medikamente einnehmen ohne ärztliche 

Verschreibung. 
6. Oberflächen mit Desinfektionslösungen auf Chlor- oder Alkoholbasis reinigen. 
7. Eine Maske nur dann tragen, wenn der Verdacht auf eine Erkrankung besteht oder 

erkrankte Personen gepflegt werden. 
8. Produkte „made in China“ und Pakete aus China sind nicht gefährlich. 
9. Haustiere verbreiten das Coronavirus nicht.   
10. Im Falle von Fieber oder Husten nach einem Aufenthalt in China, der weniger als 14 Tage 

her ist, kann die grüne Nummer 800.867.388 angerufen werden. 


